
En Christ

Bien-aimé, je souhaite que tu prospères à tout point de vue et sois en bonne

santé, à l’image de ton âme.
— 3 Jean 1:2

Livre: Nouveau Testament / 3 Jean

Thèmes: âme, bénédiction, santé, Prière, maladie

Interprétation:

La troisième épître de Jean est une lettre adressée par l'apôtre Jean à un ami nommé Gaïus. Jean

était reconnaissant envers Gaïus pour le service qu'il rendait à l'Église et l'encourageait à continuer de

servir le Seigneur. Au deuxième verset, Jean exprime son souhait de voir Gaïus prospérer à tous

égards, tout comme son âme prospère.

Le mot «prospérer» traduit le terme grec «euodó?», qui signifie «réussir» ou «fleurir». Jean désirait

que son ami connaisse la réussite dans tous les aspects de sa vie, y compris sa santé physique et

son bien-être financier. Toutefois, il se préoccupait avant tout de la prospérité spirituelle de Gaïus,

sachant que sans elle, les autres bénédictions n'ont aucune valeur durable.

Jean savait que la prospérité en Christ est plus importante que la richesse matérielle. Jésus Lui-même

a déclaré dans Matthieu 6:33 : «Recherchez d'abord le royaume et la justice de Dieu, et tout cela vous

sera donné en plus.» Notre réussite dans la vie ne se mesure pas à nos biens matériels, mais à notre

relation avec Dieu.

La prospérité spirituelle consiste à grandir dans la foi, à apprendre à faire davantage confiance à Dieu

et à vivre selon Ses commandements. Lorsque nous entretenons une relation étroite avec Dieu, nous

pouvons envisager les défis de la vie sous un angle différent.

Par ailleurs, la prospérité spirituelle est contagieuse. Lorsque nous sommes en paix avec Dieu, il nous

est plus facile de partager son amour et sa paix avec notre entourage. De même, lorsque nous

servons Dieu fidèlement et que nous l'honorons par notre vie, Il nous accorde une prospérité qui va

bien au-delà du domaine matériel.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la



traduction. Matthieu 7:7-8

De là, tu chercheras l'Eternel, ton Dieu, et tu le trouveras si tu le cherches de

tout ton cœur et de toute ton âme.
— Deutéronome 4:29

Livre: Ancien Testament / Deutéronome

Thèmes: âme, Dieu, récompense

Interprétation:

Dans le verset Deutéronome 4:29, Moïse s'adresse au peuple d'Israël pour lui dire que, s'il se retrouve

un jour en exil et cherche son Dieu de tout son cœur, il Le trouvera. Les livres anciens de la Bible

regorgent d'histoires relatant la vie du peuple d'Israël alors qu'il est en exil et tente de trouver sa voie.

Dans le Deutéronome, Moïse expose les conséquences et les châtiments liés au non-respect des

commandements divins, mais il offre également une lueur d'espoir.

Ce verset nous enseigne que Dieu est toujours accessible ; il suffit de Le chercher de tout notre cœur.

Il nous arrive parfois de nous sentir accablés par les problèmes et éloignés de Dieu, mais si nous

prenons le temps de réfléchir et d'examiner sincèrement notre cœur, nous trouverons notre Dieu. Il est

important de noter que Moïse insiste explicitement sur la nécessité de chercher Dieu «de tout son

cœur» et «de toute son âme». Cette expression implique non seulement l'intensité et la sincérité de la

recherche, mais souligne également la nécessité d'une démarche profonde et totale.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Vous me chercherez et vous me trouverez, parce que vous me chercherez

de tout votre cœur.
— Jérémie 29:13

Livre: Ancien Testament / Jérémie

Thèmes: âme, cœur, chercher

Interprétation:



Chercher Dieu est un devoir philosophique et religieux que les chrétiens doivent accomplir avec le

plus grand sérieux, une totale abnégation et de la persévérance.

La signification du verset

Le verset de Jérémie 29:13 énonce clairement une promesse faite par Dieu à son peuple par

l'intermédiaire du prophète Jérémie : si nous cherchons Dieu de tout notre cœur, nous le trouverons.

Cette promesse ne se limite pas à un moment précis ; elle est intemporelle, ce qui signifie qu'elle reste

vraie pour quiconque cherche Dieu, à tout moment et en tout lieu. L'idée sous-jacente est que la quête

de Dieu implique une responsabilité exigeant un dévouement total envers Lui — en délaissant tout

autre intérêt pour se concentrer entièrement sur Lui.

En quoi cela nous aide

Le verset de Jérémie 29:13 offre un message d'encouragement et d'espoir à ceux qui aspirent à une

relation plus profonde avec Dieu. En tant que chrétiens, nous sommes constamment confrontés aux

défis de la vie quotidienne, et ce verset nous rappelle que Dieu est toujours proche. En Le cherchant

de tout notre cœur, nous découvrons son amour et sa puissance. Cette promesse révèle également

Dieu comme un Dieu d'amour et de justice, désireux d'entretenir une relation étroite avec son peuple.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

En effet, je désaltère celui qui est fatigué et je rassasie tous ceux qui

dépérissent.
— Jérémie 31:25

Livre: Ancien Testament / Jérémie

Thèmes: âme, sécurité

Interprétation:

Jérémie était un prophète juif, et ce verset figure dans le Livre de Jérémie, qui relate la destruction de

Jérusalem par les Babyloniens en 587 av. J.-C. Le peuple juif fut emmené en captivité à Babylone ;

durant cette période, Jérémie reçut une prophétie du Seigneur, qui promettait de restaurer Son peuple

et de combler ses âmes fatiguées.

La signification du verset



Ce verset est une promesse de Dieu à Son peuple : un rappel qu'Il est toujours présent et qu'Il

pourvoira toujours à nos besoins. L'« âme fatiguée » désigne ceux qui se sentent épuisés et

découragés ; Dieu promet de les rassasier et de donner de la force à ceux qui sont dans la tristesse et

le désespoir.

Application à notre vie

Ce verset nous rappelle que Dieu est toujours proche, même durant les moments les plus sombres de

notre existence. Il nous assure qu'Il est prêt et capable de nous restaurer et de nous réconforter,

même lorsque nos cœurs semblent brisés. Cela signifie que, quelle que soit la difficulté de notre

situation, nous pouvons toujours avoir la certitude que Dieu nous apportera le soutien et l'aide dont

nous avons besoin.

Par ailleurs, ce verset nous invite à rechercher un épanouissement spirituel plutôt que des solutions

superficielles et éphémères pour nos âmes fatiguées. Nous tentons souvent de combler ce vide par

des réussites, de l'argent, des relations ou par l'abus d'alcool, de drogues et d'autres distractions.

Pourtant, ce verset nous rappelle que seul Dieu peut véritablement nous combler et guérir nos cœurs.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

«Voici ce que dit l’Eternel: Placez-vous sur les chemins, regardez et

renseignez-vous sur les pistes qui ont toujours été suivies. Quelle est la

bonne voie? Marchez-y et vous trouverez le repos pour votre âme!» Mais ils

répondent: «Nous n'y marcherons pas.»
— Jérémie 6:16

Livre: Ancien Testament / Jérémie

Thèmes: âme, bonté, repos

Interprétation:

Dans le livre de Jérémie, nous trouvons de nombreuses prophéties et enseignements qui continuent

d'influencer profondément notre vie quotidienne. L'un des versets les plus marquants est Jérémie 6:16

, dans lequel Dieu nous invite à faire une pause et à réfléchir à notre cheminement.

L'appel à rechercher les sentiers d'autrefois



Dans ce passage biblique, le Seigneur nous appelle à nous tenir aux carrefours, à rechercher et à

nous enquérir des sentiers d'autrefois, à trouver la bonne voie et à découvrir le repos pour nos âmes.

C'est une invitation à réfléchir à notre vie et aux décisions que nous avons prises, à nous tourner vers

la sagesse et l'expérience de nos ancêtres, et à trouver le moyen de vivre selon le dessein de Dieu.

La réponse de l'humanité

Malgré cet appel empreint d'amour, la réponse de l'humanité reste la même : « Nous n'y marcherons

pas. » Nous résistons souvent au changement de comportement et d'état d'esprit, préférant suivre

notre propre voie. Il nous est difficile d'admettre que notre mode de vie pourrait être erroné et que

nous avons besoin de changer.

Rechercher la bonne voie

Si nous sommes sincères dans notre recherche de la bonne voie, nous avons besoin d'humilité et de

la volonté d'accueillir les changements auxquels Dieu nous appelle. Nous pouvons solliciter les

conseils de nos pasteurs et mentors spirituels, étudier la Bible en profondeur et prier pour recevoir la

direction de Dieu.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Veillez seulement à respecter et mettre en pratique le commandement et la

loi que vous a prescrits Moïse, le serviteur de l'Eternel. Aimez l'Eternel, votre

Dieu, marchez dans toutes ses voies, gardez ses commandements, attachez-

vous à lui et servez-le de tout votre cœur et de toute votre âme.
— Josué 22:5

Livre: Ancien Testament / Josué

Thèmes: âme, cœur, loi, servir

Interprétation:

Josué 22:5 est un verset très important et significatif de la Bible ; il souligne l'importance de respecter

les commandements et la loi que Moïse, le serviteur de l'Éternel, a donnés au peuple d'Israël. Dieu a

toujours recherché des personnes fidèles qui marchent dans Ses voies et observent Ses

commandements. Ce verset nous rappelle la nécessité d'accomplir Sa volonté, démontrant ainsi notre



amour pour notre Créateur.

Aimez l'Éternel, votre Dieu

Ce verset nous rappelle que nous devons aimer Dieu par-dessus tout. Mais comment pouvons-nous

manifester cet amour ? Tout d'abord, en aimant et en observant Ses commandements. La Bible

contient plusieurs passages nous appelant à aimer notre prochain comme nous-mêmes — comme

dans Matthieu 22:37-40 — mais nous devons également nous souvenir d'aimer notre Créateur de tout

notre cœur et de toute notre âme.

Marchez dans toutes Ses voies

Nous devons nous rappeler que notre chemin doit être celui de Dieu, et non le nôtre. Proverbes 3:5-6

nous conseille de nous confier en l'Éternel de tout notre cœur et de ne pas nous appuyer sur notre

propre intelligence. Pour marcher dans Ses voies, nous devons suivre les enseignements et les

principes de Dieu tels qu'ils sont exposés dans la Bible.

Observez les commandements de Dieu

L'obéissance aux commandements de Dieu est une façon de Lui témoigner notre amour. L'un des

commandements les plus importants et fondamentaux est : «Tu n'auras pas d'autres dieux devant

moi» (Exode 20:3). En respectant ce commandement, nous plaçons Dieu au premier plan de notre

vie. Il existe bien d'autres commandements bibliques que nous sommes appelés à suivre, et tous

nous conduisent vers une vie empreinte d'amour et de justice.

Servez Dieu de tout votre cœur et de toute votre âme

Servir Dieu doit être la priorité de notre vie. Nous devons comprendre que tout ce que nous

possédons et ce que nous sommes provient de Lui. Il mérite toute notre reconnaissance, notre amour

et notre service. Dans Jean 12:26, ??Jésus nous rappelle que si quelqu'un veut Le suivre, il doit être

prêt à Le servir.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Je m'en vais maintenant par le chemin commun à toute la terre.

Reconnaissez de tout votre cœur et de toute votre âme qu'aucune des

bonnes paroles dites à votre sujet par l'Eternel, votre Dieu, n'est restée sans



effet. Toutes se sont réalisées pour vous, aucune n'est restée sans effet.
— Josué 23:14

Livre: Ancien Testament / Josué

Thèmes: âme, mort, cœur, promesses, fiabilité

Interprétation:

Josué 23:14 est un verset biblique qui témoigne de la fidélité de Dieu à accomplir toutes ses

promesses et à dispenser toutes ses bénédictions à son peuple. Ce passage s'inscrit dans le discours

d'adieu que Josué adresse aux tribus d'Israël peu avant sa mort. Dans ce discours, Josué exhorte le

peuple à continuer d'aimer et de servir Dieu, en se souvenant de toutes les bénédictions qu'Il leur a

accordées tout au long de leur histoire.

La fidélité de Dieu dans nos vies

Ce verset nous rappelle la fidélité de Dieu dans nos propres vies. Nous nous décourageons souvent

face aux difficultés ou lorsque les choses ne se passent pas comme prévu. Cependant, Josué nous

rappelle que Dieu tient toujours ses promesses et qu'aucune de ses bénédictions ne restera sans

accomplissement. Nous pouvons nous appuyer sur cette vérité lorsque nous affrontons les épreuves

et les difficultés du quotidien.

La nécessité de reconnaître les bénédictions de Dieu

Dans ce verset, Josué appelle également le peuple à reconnaître toutes les bénédictions que Dieu

nous a accordées. Reconnaître ces bénédictions est une façon de Lui rendre grâce et de se souvenir

de sa fidélité. Cela nous aide aussi à envisager la vie de manière positive et à éprouver de la gratitude

pour ce que nous avons. Nous devons nous rappeler que tout ce que nous possédons vient de Dieu

et que nous devons en être reconnaissants.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Eternel, délivre-moi des lèvres fausses, de la langue trompeuse!
— Psaume 120:2

Interprétation:



Le Psaume 120:2 présente une prière dans laquelle le psalmiste demande à Dieu de préserver son

âme des lèvres menteuses et de la langue trompeuse. La portée de ce verset réside dans le fait qu'il

nous montre comment le mensonge et la tromperie peuvent mettre nos âmes en péril ; par

conséquent, nous devons prier pour obtenir l'aide de Dieu afin qu'il nous protège de ces mauvaises

habitudes.

À cet égard, il est important de comprendre que le mensonge et la tromperie affectent non seulement

l'image que nous renvoyons aux autres, mais aussi notre vie spirituelle. La voie que Dieu a tracée

pour nous dans la Bible exige honnêteté et fidélité, tant en paroles qu'en actes. Ainsi, la prière du

psalmiste témoigne de son zèle et de son attachement aux valeurs divines.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Pourquoi être abattue, mon âme, et pourquoi gémir en moi? Espère en Dieu,

car je le louerai encore! Il est mon salut et mon Dieu.
— Psaume 42:12

Interprétation:

Au verset 12 du Psaume 42, le psalmiste s’interroge lui-même sur les raisons de sa tristesse et de

son abattement. Il sait que Dieu est son salut et son Dieu ; pourtant, son âme gémit et languit en lui.

Sans peut-être en avoir conscience sur le moment, le psalmiste s’accroche à une vérité profonde :

Dieu est toujours proche, même au cœur de la tristesse et de la tourmente.

Le mot «espérance» revêt, dans ce verset, une signification particulière. Le psalmiste ne demande

pas à Dieu de le délivrer de sa situation actuelle ni d’exaucer tous ses désirs ; il Lui demande plutôt de

le soutenir et de l’aider à traverser l’épreuve. Le psalmiste se remémore la fidélité passée de Dieu et a

la certitude qu’Il ??demeurera fidèle à l’avenir.

Lorsque nous nous sentons submergés ou découragés, le Psaume 42:12 nous rappelle que nous ne

sommes pas seuls. Le psalmiste a éprouvé les mêmes sentiments que nous, et pourtant, il a placé

son espérance en Dieu. La prochaine fois que la tristesse ou la tourmente nous saisira, suivons

l’exemple du psalmiste : tournons nos regards vers la fidélité passée de Dieu et plaçons notre

confiance en Lui, car Il nous aidera à traverser toutes les épreuves qui nous attendent.



Ce verset confirme une fois de plus que les périodes difficiles sont non seulement temporaires, mais

aussi nécessaires. Il nous rappelle que la tristesse, la tourmente et le désespoir sont des émotions

que chacun de nous connaît à un moment ou à un autre de sa vie, et qu’il nous faut garder à l’esprit

cette vérité : Dieu est toujours présent, nous offrant force et espérance.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

O Dieu, tu es mon Dieu, je te cherche. Mon âme a soif de toi, mon corps

soupire après toi, dans une terre aride, desséchée, sans eau.
— Psaume 63:2

Interprétation:

Le Psaume 63:2 est un appel à chercher Dieu. Le psalmiste exprime le désir de chercher Dieu chaque

matin, témoignant ainsi de sa dévotion et de sa détermination à rechercher Sa présence. Cette

aspiration reflète un besoin fondamental de Dieu dans la vie : le désir de Le trouver dans les moments

les plus difficiles et de communier avec Lui.

Une soif de Dieu dans nos âmes

Ce verset évoque une sensation de soif. Le psalmiste exprime la soif que son âme éprouve pour Dieu

alors qu'il se trouve dans un lieu aride et sans vie. Cette soif symbolise un désir profond de

communion avec Dieu et de Sa présence. Le manque d'eau dans une terre desséchée représente

une absence de vie, indiquant que, sans Dieu, l'existence est dépourvue de sens et de but.

Trouver l'espérance en Dieu

Le Psaume 63:2 révèle également l'importance de placer son espérance en Dieu. Dans les épreuves

les plus rudes — lorsque l'eau se fait rare et que tout semble perdu — le psalmiste cherche Dieu,

espérant trouver soulagement et réconfort. Cette espérance nous rappelle que Dieu est un refuge

vers lequel nous pouvons nous tourner dans les moments de détresse.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8


